
 

Checkliste für zuhause – Kaiser Trajan Klinik 
 

 

o Versichertenkarte Ihrer Krankenkasse 

o Zuzahlungsbefreiung 

o Zuzahlungsquittung des Krankenhausaufenthaltes bei AHB-Patienten 
 

 

o Ärztliche Berichte 

o Röntgenaufnahmen 

o CD-Rom 
 

 

o Ausreichend Medikamente für 3-5 Wochen, die Sie dauerhaft einnehmen 

o Medikamentenplan vom Hausarzt 
 

 

o Badehose bzw. Badeanzug 

o Badeschuhe 

o Bademantel (kann gegen Gebühr ausgeliehen werden) 
 

 

o Festes Schuhwerk 

o Trainingsanzug oder Sporthose 

o Sportschuhe, geeignet für die Turnhalle 

o 1-2 Handtücher für den Sportraum 
 

 

o Bisher benutzte medizinische Hilfsmittel z.B. Rollator, Rollstuhl, Gehhilfen und Einlagen 
 

 

o Ausreichend Kleidung für den Alltag 

o Persönliche Hygieneartikel, Duschgel, Sehhilfen 

o Nachtwäsche 
 

 

o Bei Bedarf: Wecker, Lesestoff, Radio, Schreibutensilien, Fön 
 

 

o Kleiderordnung im Restaurant: 
o Frühstück: Wegen der meist sich an das Frühstück anschließenden Therapien ist 

auch der Trainingsanzug mit geschlossenem Schuhwerk akzeptiert 
o Mittagessen: Bitten wir um Straßenkleidung; bei unmittelbar an das Mittagessen 

anschließenden Therapien ist auch der ordentliche Trainingsanzug möglich 
o Abendessen: Bitte grundsätzlich in Straßenkleidung 

o Nicht gestattet sind Bade-oder Morgenmantel, Schlafanzug oder Unterhemd 
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