Kaiser Trajan Klinik & Kurhotel***

GenieBen Sie erholsame Tage in unserem modernen Kurhotel
& Klinik Kaiser Trajan, im niederbayerischen Kurort Bad

Gogging.

Unser Kurhotel bietet Ihnen, neben zahlreichen
gesundheitlichen Aspekten, Erholung und Entspannung fiir
Korper, Seele und Geist.

GenieBen Sie die Idylle des angrenzenden hauseigenen
Romerbad Parks und nutzen Sie die gesundheitlichen Vorteile
der iiber 2000 Jahre alten Schefelheilquelle.

Es erwarten Sie gut ausgestattete Zimmer u.a. mit
Flachbildschirm, Safe, WLAN und eine neue Kaiser Trajan
Kiiche mit Spezialitdten aus der Region.

Bei Fragen stehen wir lhnen gerne jederzeit zur
Verfiigung. Sie erreichen unsere Rezeption tdglich

von 08.00 - 18.00 Uhr unter @& 09445-9660

So kommen Sie zu uns:

A9 Richtung
Nirnberg

LUSEN
Denkendorf

\;’_’
@
-}
£
S|
=
o
c
=
iz
=
o
o
<

Ausfahrt
Siegenburg

Ausfahrt  ©

B16 Richtung Manching

Donauworth

A9 Richtung

Miinchen Autobahndreieck

Holledau

Anmeldung und Information:

Haben wir Ihr Interesse geweckt? Selbstversténdlich erhalten
Sie bei Bedarf weitere Auskiinfte und Informationen:

Ihre Ansprechpartnerin fiir Auskiinfte und zur Anmeldung fir
eine Trainings- und Erholungswoche fiir pflegende Angehdrige
ist Frau Sieglinde Schreiner bei der SVLFG.

Telefon: 0871 696368
Email: sieglinde.schreiner@svlfg.de

Klinik/Kurhotel:

Kaiser Trajan Hotel u. Klinik GmbH
RomerstraBe 8 - 93333 Bad Gdgging

Tel. 09445 9660 - Fax 09445 966100
Internet: www.kaiser-trajan.de

. Fotos: Fotolia.de - MonkeyBusiness, Robert Kneschke - Kurverwaltung Bad Gogging
Anderungen vorbehalten, der Rechtsweg ist ausgeschlossen. © Kaiser Trajan Klinik & Kurhotel, Bad Gogging - 20.03.2016.
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93333 Bad Gbgging

Tel. 09445-9660
Fax 09445-966100

info@kaiser-trajan.de
www.kaiser-trajan.de




Trainings- und Erholungswoche
fir pflegende Angehorige

Die Menschen in Deutschland werden immer élter.
Damit steigt auch die Wahrscheinlichkeit, irgend-
wann pflegebediirftig zu werden. Fast alle Betrof-
fenenwiinschen sich, auch dann noch in ihrer ge-
wohnten Umgebung bleiben zu kdnnen — und bei
vertrauten Menschen.

Pflegende Angehérige werden haufig auch als ,ver-
borgene Patienten® bezeichnet. Die Beeintrachtigun-
gen dieser Menschen auf korperlicher, seelischer
und sozialer Ebene sind vielfdltig. In der Praxis wird
jedoch der Fokus hdufig auf den Pflegebedirftigen
gerichtet und der pflegende Angehdrige dabei aus
den Augen verloren.

Ziel der Sozialversicherung fiir Landwirtschaft,
Forsten und Gartenbau (SVLFG) ist es daher, die
korperliche und seelische Gesundheit der Pflegen-
den zu erhalten. Aus diesem Grund bietet die SVLFG
Trainings- und Erholungswochen fiir pflegende
Angehorige an. Sie lernen dort Tipps und Tricks zur
Pflege - aber auch, wie sie etwas fiir sich selbst tun
konnen.

Kernziele der Trainings- und
Erholungswoche

« Qualitat der hduslichen Pflege verbessern
(z.B. richtige Ernahrung fir Pflegebedirftige)

- Pflegebelastungen der Pflegenden vorbeugen
« Gesundheit der Pflegenden fordern

« Hilfe zur Selbsthilfe leisten (z.B. Aufbau von
Selbsthilfegruppen)

« Leistungen der Pflegekasse kennenlernen

Wahrend dieser Woche ist es mdglich, den
Pflegebediirftigen im Rahmen einer Kurzzeit-

oder Verhinderungspflege versorgen zu lassen.
Die Pflegekasse der SVLFG berat Sie gerne und

gewadhrt Leistungen im Rahmen der
gesetzlichen Maglichkeiten.

Teilnahmevoraussetzungen

- Pflegepersonen, die einen Pflegebediirftigen
pflegen, der Anspruch auf Leistungen aus der
landwirtschaftlichen Pflegeversicherung oder
Anspruch auf Leistungen der landwirtschaft-
lichen Unfallversicherung (Pflegebediirftigkeit
auf Grund eines Arbeitsunfalls) hat.

- Pflegepersonen, die bei der landwirtschaftlichen
Kranken-/Pflegeversicherung versichert sind —
unabhangig davon, ob der Pflegebediirftige bei
der SVLFG versichert ist.

Seminarkosten und Dauer:

Die Trainings- und Erholungswoche fir
pflegende Angehdrige dauert acht Tage. Fr
Unterkunft und Vollpension bezahlen Sie
eine Eigenbeteiligung von 99 Euro.




